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CORSO GIORNATE ORARIO DURATA CORSI
GINNASTICA DOLCE E PER
N LUNEDI'-GIOVEDI’ ORE 9:00-10:00 DAL 21/09/26 AL 17/12/26
GINNASTICA DOLCE E PER , , o 11,
0STEOPOROSI LUNEDI'-GIOVEDI ORE 10:00 - 11:00 DAL 21/09/26 AL 17/12/26
GINNASTICA DOLCE E PER , , o 1
0STEOPOROSI LUNEDI'-GIOVEDI ORE 11:00 - 12:00 DAL 21/09/26 AL 17/12/26
HATHA YOGA LUNEDI'-GIOVEDI' ORE 17:30 — 18:45 DAL 21/09/26 AL 17/12/26
PILATES MARTEDI' -VENERDI’  ORE 17:20 —18:20 DAL 22/09/26 AL 18/12/26
NO 8 DICEMBRE
PILATES MARTEDI’ -VENERDI’  ORE 18:30 —19:30 DAL 22/09/26 AL 18/12/26
NO 8 DICEMBRE
| B s rAlaln a partire dal EA At P PLd presso la Segreteria del Centro Sociale L’AIRONE,
oo sociale eufturale aperta nei giorni LU-MAR-MER-GIO-VEN ore 9:00-11:30 e inoltre nei giorni lunedi 7 e 14
L Airone APS Settembre dalle ore 17:30 alle 19:30 e sabato 19 Settembre dalle 9:00 alle 11:30. t@)
Castenaso Il numero min. di iscritti e di 15 il max. di 25 per corso.

Via dello Sport, 2, Tel. 051 6049123 ANCeSNCAQO
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